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مستخلص الاطروحة  

بعض المتغيرات البدنية والبايوميكانيكية للبدء الخاطف على منصتيالانطلاق القديمة 

 متر سباحة حرة 50والحديثة وعلاقتها بإنجاز 

 د مازن عبد الهادي احمد0أ:أشراف  علً مالك حمٌد الشوك: الباحث 

: ويهدف البحث لما يأتي

التعرف على قٌم بعض المتغٌرات البدنٌة والباٌومٌكانٌكٌة للبدء الخاطف باستخدام  -1

. منصتً الانطلاق القدٌمة و الحدٌثة

معرفة العلاقة بٌن  بعض المتغٌرات البدنٌة و الباٌومٌكانٌكٌة للبدء الخاطف و  -2

.  م و الانجاز الكلً للمتغٌرات قٌد البحث15زمن انجاز أول 

مقارنة بعض المتغٌرات البدنٌة و الباٌومٌكانٌكٌة للبدء الخاطف باستخدام منصتً  -3

.    الانطلاق القدٌمة و الحدٌثة 

وقد استخدم الباحث المنهج الوصفً بأسلوب العلاقات المتبادلة ، وتكونت عٌنة 

م (50)فً فعالٌة ( للمتقدمٌن)سباحٌن من المنتخب الوطنً العراقً  (5)البحث من 

سباحة حرة،أما أجهزة البحث فقد صمم الباحث منصة انطلاق شبٌهة للمواصفات العالمٌة 

ذات مسند خلفً متحرك اعتمدها فً البحث،ولغرض حساب متغٌرات البحث 

 مائً والتً تتصوٌر  foot scanالبدنٌةوالباٌومٌكانٌكٌة فقد استخدم الباحث جهاز 

ثانٌة و تم الحصول على / صورة 25ثانٌة والثانٌة بسرعة/ صورة 300الاولى بسرعة

 للتقطٌع real player spقٌم المتغٌرات من خلال استخدام برنامج الكً نوفٌا وبرنامج 

 spss 0 الباحث الحقٌبة الاحصائٌة مالصوري وللمعالجات الاحصائٌة فقد استخد

:- واستنتج الباحث ما يلي

وجود علاقة ارتباط معنوٌة بٌن كل من متغٌر زاوٌة ركبة خلف و متغٌر زاوٌة  -1

على منصة الانطلاق  (المضمار)م للبدء الخاطف15الدفع وزمن انجاز أول 

 .الحدٌثة

وجود علاقة ارتباط معنوٌة بٌن كل من متغٌر زاوٌة الدفع ومتغٌر زاوٌة الطٌران  -2

 .على منصة الانطلاق الحدٌثة (المضمار) م للبدء خاطف 50وزمن الانجاز الكلً 
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وجود علاقة ارتباط معنوٌة بٌن كل من متغٌر زمن الحركة ومتغٌر سرعة الحركة     -3

 .على منصة الانطلاق القدٌمة (المضمار)م للبدء الخاطف15وزمن انجاز أول 

:- يوصي الباحث بما يلي

فً  (المضمار)ضرورة الاهتمام بالمتغٌرات البدنٌةوالباٌومٌكانٌكٌه للبدء الخاطف  -1

 .الوحدات التدرٌبٌة لسباحً المنتخب الوطنً العراقً للمسافات القصٌرة 

التأكٌد على كل من المتغٌرات التً أظهرت علاقات ارتباط دالة معنوٌة مع مراحل  -2

 .الانجاز والعمل على تطوٌرها

ضرورة الاهتمام الكبٌر بتطوٌر كافة المتغٌرات الكٌنماتٌكٌةوالكٌنٌتكٌة لمراحل  -3

 .وعلى منصة الانطلاق الحدٌثة (المضمار)البدء الخاطف 


